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Abstract 
Objective: To adapt culturally and validate Persian-version of the Knee injury and Osteoarthritis 
Outcome Score (KOOS) in a sample of Iranians with knee injuries. 

	  

Methods: Cultural adaptation included providing of forward and backward translations, quality 
rating  and  pilot  testing.  A  sample  of  147  patients  with  anterior  cruciate  ligament  (ACL), 
meniscus and combined (ACL and meniscus) injuries was asked to complete two questionnaires 
including the KOOS and Short-Form 36 Health Survey (SF-36). The KOOS was readministered 
to 54 patients 6e8 days after the first visit. Test-retest reliability and internal consistency were 
assessed, using Intraclass Correlation Coefficient (ICC) and Cronbach’s alpha, respectively. 
Dimensionality was assessed, using item-scale correlation after correction for overlap and 
construct validity, using a priori hypothesized correlations with the SF-36. 

	  

Results: All patients found the Persian-version of the KOOS to be clear and unambiguous in pilot 
testing. Minimum ICC level of 0.70 was exceeded by all subscales with the exception of Sport 
and Recreation (Sport/Rec) subscale. Minimum Cronbach’s alpha level of 0.70 was exceeded by 
all subscales with the exception of Symptoms and Knee-related Quality of Life (QoL). Minimum 
Spearman correlation coefficient of 0.40 for each item-scale was exceeded by 34 items. All priori 
hypotheses were supported by the presence of higher correlations between similar constructs than 
between dissimilar constructs of the KOOS and SF-36. 

	  

Conclusion: The Persian-version of the KOOS is a culturally-adapted, reliable and valid outcome 
measure to be used in Iranian patients with knee injuries, with its psychometric properties in 
agreement with the original versions. 
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ت اـو صدمت یــرتــآر ئواسـتی ھـامدپـیـاھ ـامـپرسشن
 (KOOS)زانـو

 ___/___/___ولد: تـخ یـارتـ          ___/___/___ل:كـمـیـتـخ یـارتـ

  _____________________________________: _________ـینوادگخـاام ـام و نـن

ا ا ــم� م� ب�ـھ  ب�ـھ    تتااــن اطلاعن اطلاعیـیـ. ا. اكـنـدكـنـدـی ـی ممی ی ظرخواھظرخواھــان نان نیـتـیـتـزانـوزانـو  مـشكـلمـشكـلورد ورد ــدر مدر م  شمـاشمـاامھ از امھ از ــپرسشنپرسشنن ن یـیـاا  :  یـییـیااــممــننــراھراھ

  انـج��ـامانـج��ـامب��ـھ ب��ـھ ادر ادر ــق��ق��ی ی ددــھ ح��ھ ح��ــا چ��ا چ��ت��ـت��ـھ ھ ــن ك��ن ك��ی��ـی��ـم و ام و اـی��ــی��ـداندانــان بان بیـت��ـیـت��ـزانـوزانـوورد ورد ــرا در م��را در م��  شم��ـاشم��ـا  احس��ـاساحس��ـاسا ا ت��ـت��ـ  كـن��ـدكـن��ـدم��ـی م��ـی   ـمکـمکك��ك��

خ خ ــاس� اس� ــپپی ی للخ�ـا خ�ـا ووی تـی تـھ�ـا ھ�ـا ع ع ــرب� رب� ــاز ماز می ی ككی� ـی� ـدر در ی ی ذارذارــگ� گ� تـتـوال ب�ا علام وال ب�ا علام ــس� س�   ھ�ـر ھ�ـر بـھ بـھ د. د. تـیـتـیـھسھس  خـودخـودول ول ــممــععــممی ی فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـا

د، د، ی��ـی��ـش��ك دارش��ك داری ی ــوال��وال��ــسسب��ـھ ب��ـھ اسخ اسخ ــر در پ��ر در پ��ــ. اگ��. اگ��کـنـی��ـدکـنـی��ـدی ی ذارذارــگ��گ��تـتـع را علامع را علامــمرب��مرب��  ککی��ـی��ـط ط ــق��ق��ــوال فوال فــس��س��  ھ��ـرھ��ـری ی ااب��ـرب��ـرد. د. ی��ـی��ـدھدھ

  . . کـنـیـدکـنـیـدب ب خـاخـاتـتـــن را انن را انــككــنھ ممنھ ممیـیـن) گزن) گزیـیـررتـتـن (بھن (بھیـیـررتـتـككیـیـنزدنزد

  شمـاشمـای ی زانـوزانـوتـی تـی ــاراحاراحـنن
 .ددیـیـــخ دھخ دھــاساســپپ  گـذشـتـھگـذشـتـھ  ھـفـتـھھـفـتـھان در ان در یـتـیـتـزانـوزانـو  یـتیـتــععــوضوضبـھ بـھ وجھ وجھ تـتـا ا ــبب  تتؤالاؤالاــن سن سیـیـاابـھ بـھ 
S1ورم دارد؟ورم دارد؟  شمـاشمـای ی زانـوزانـو  اایـیـ. آ. آ  

  شھشھیـیـھمھم                      اغـلـباغـلـب                گـاھـیگـاھـی                        بـنـدرتبـنـدرت                          گـزگـزھـرھـر            
                □           □                                  □            □         □  

S2ی ی دیـگ�ـر دیـگ�ـر ی ی ھـرص�ـدا ھـرص�ـدا ا ا ی� ـی� ـق ق ت� ـت� ـق ق تـتـ، ،   روچ)روچ)ــرچ قرچ قــ(ق(قی ی دگدگیـیـیـیـساسا  احسـاساحسـاسان ان یـتـیـتـزانـوزانـودر در   حـركـتحـركـت  مـوقـعمـوقـع  شمـاشمـاا ا یـیـ. آ. آ
  ؟؟مـی کـنـیـدمـی کـنـیـد

  شھشھیـیـھمھم                      اغـلـباغـلـب               گـاھـیگـاھـی                        بـنـدرتبـنـدرت                          گـزگـزھـرھـر            
                □           □                                  □            □         □  

S3د؟د؟شـوشـوی ی ممقـفـل قـفـل ا ا یـیـرد رد یـیـگگی ی ان مان میـتـیـتـزانـوزانـو  حـركـتحـركـت  ھـنـگـامھـنـگـاما در ا در یـیـ. آ. آ  
  شھشھیـیـھمھم                      اغـلـباغـلـب               گـاھـیگـاھـی                        بـنـدرتبـنـدرت                          گـزگـزھـرھـر            

                □           □                                  □            □         □  
S4؟؟کـنـیـدکـنـیـدف ف صـاصـارا كاملاً را كاملاً   خـودخـودی ی زانـوزانـود د یـیـوانوانیـتـیـتـا ما میـیـ. آ. آ  

  گـزگـزھـرھـر          بـنـدرتبـنـدرت              گـاھـیگـاھـی                              اغـلـباغـلـب                  ھھششیــیــھمھم            
                □           □                                  □            □         □  

S5؟؟کـنـیـدکـنـیـد  خـمخـمرا كاملاً را كاملاً   خـودخـودی ی زانـوزانـود د یـیـوانوانیـتـیـتـا ما میـیـ. آ. آ  
  گـزگـزھـرھـر          بـنـدرتبـنـدرت              گـاھـیگـاھـی                              اغـلـباغـلـب                  ھھششیــیــھمھم            

                □           □                                  □            □         □  

 ـیـیككــخشخش
  خ��ـودخ��ـودی ی زان��ـوزان��ـودر در   گـذشـت��ـھگـذشـت��ـھ  ھـفـت��ـھھـفـت��ـھدر در   شم��ـاشم��ـاك��ھ ك��ھ اس��ـت اس��ـت  "ـیـیصل��صل��ـففــممی ی خش��كخش��ك"زان زان ی��ـی��ـممب��ـھ ب��ـھ   مـرب��ـوطمـرب��ـوط  زی��ـرزی��ـر  س��ـوالاتس��ـوالات
  شم��ـاشم��ـای ی زان��ـوزان��ـوروان در روان در ت ت ن حرك��ان حرك��اكـن��ـد ش��ـدكـن��ـد ش��ـدا ا ی��ـی��ـمحدودی��ـت محدودی��ـت   احس��ـاساحس��ـاس، ، خشـك��ـیخشـك��ـیاز از   مـنـظ��ـورمـنـظ��ـور. ددی��ـی��ـك��رده اك��رده ا  احس��ـاساحس��ـاس
  .اسـتاسـت  حـركـتحـركـت  ھـنـگـامھـنـگـام

S6؟؟اسـت اسـت   چـقـدرچـقـدر  شمـاشمـای ی زانـوزانـوی ی ن از خواب خشكن از خواب خشكشـدشـددارداریـیـمحض بمحض ببـھ بـھ ، ،  ھـاھـا. صبح. صبح  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  
.S7  ؟؟اسـتاسـتچـقـدرچـقـدرت ت راحراحاسـت اسـت ا ا یـیـدن دن یـیـن، دراز كشن، دراز كشتـتـنشسنشستـی تـی بعد از مدبعد از مد  شمـاشمـای ی زانـوزانـوی ی خشكخشكشـدت شـدت ، ،   ھـاھـاروزروز  

  شـدیـدشـدیـدیـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                               □  
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  درددرد
P1 . .؟؟مـی کـنـیـدمـی کـنـیـددرد درد   احسـاساحسـاس  خـودخـودی ی زانـوزانـوكبار در كبار در یـیـ  چـنـدوقـتچـنـدوقـت  

      ھـمـیـشـھھـمـیـشـھ          روزی یـکـبـارروزی یـکـبـار        یـکـبـاریـکـبـار ھـفـتـھ ایھـفـتـھ ای    مـاھـی یـکـبـار   مـاھـی یـکـبـار       ـوقتـوقتھـیـچھـیـچ            
      □                                  □                                      □                                  □                                         □  

  د؟د؟یـیـااھ ھ تـتـدرد داشدرد داش  چـقـدرچـقـدر  زیـرزیـری ی فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـاك از ك از یـیـھـرھـر  انـجـامانـجـام  ھـنـگـامھـنـگـام  گـذشـتـھگـذشـتـھ  ھـفـتـھھـفـتـھدردر
P2 . .؟؟زانـوزانـوی ی دن رودن رویـیـچچیـیـا پا پیـیـدن دن یـیـچرخچرخ  ھـنـگـامھـنـگـام  

  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P3 . .؟؟زانـوزانـوف كردن كامل ف كردن كامل صـاصـا  ھـنـگـامھـنـگـام  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P4 . .؟؟زانـوزانـوكردن كامل كردن كامل   خـمخـم  ھـنـگـامھـنـگـام  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P5 . .ف؟ف؟صـاصـان ن یـیـزمزمی ی رورون ن رفـتـرفـتـراه راه   ھـنـگـامھـنـگـام  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P6 . .؟؟پـلـھپـلـھاز از ن ن رفـتـرفـتـبالا بالا   ھـنـگـامھـنـگـام  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P7 ،خواب؟خواب؟  ھـنـگـامھـنـگـام. شب، . شب  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P8 . .دن؟دن؟یـیـا درازكشا درازكشیـیـن ن تـتـنشسنشس  ھـنـگـامھـنـگـام  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

P9 . .ادن؟ادن؟تـتـسسیـیـاا  ھـنـگـامھـنـگـام  
  شـدیـدشـدیـد  یـتیـتھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                               □  

 روزانھروزانھی ی ھـاھـاکـارکـاروو  فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـا
ی�ـی  ی�ـی  واناواناتـتـ، ، ییجس�مان جس�مان ی ی فـعـالـیـتـھ�ـا فـعـالـیـتـھ�ـا از از   مـنـظ�ـور مـنـظ�ـور . . ش�ـد ش�ـد بابایـیـمم  شم�ـا شم�ـا ی ی جس�مان جس�مان ی ی فـعـالـیـتـھ�ـا فـعـالـیـتـھ�ـا ب�ـھ  ب�ـھ    مـرب�ـوط مـرب�ـوط   زی�ـر زی�ـر   سـوالاتسـوالات

  ع�ـلت ع�ـلت ب�ـھ  ب�ـھ    گـذشـت�ـھ گـذشـت�ـھ   ھـفـت�ـھ ھـفـت�ـھ در در   کـنـی�ـد کـنـی�ـد . لطف�اً مش�خص   . لطف�اً مش�خص   اس�ـت  اس�ـت  ی ی شخص� شخص� ی ی ھ�ـا ھ�ـا کـارکـار  انـج�ـام انـج�ـام ن و ن و ش�ـد ش�ـد جـابـج�ـا  جـابـج�ـا  در در   شمـاشمـا
  .اسـت اسـت ه ه بـودبـود  ارارشـوشـودد  ایـتـانایـتـانبـربـر  چـقـدرچـقـدر  زیـرزیـری ی فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـاك از ك از یـیـھـرھـر  انـجـامانـجـامان ان یـتـیـتـزانـوزانـو  مـشكـلمـشكـل

A1 . . ؟؟پـلـھپـلـھاز از ن ن رفـتـرفـتـپـایـیـن پـایـیـن  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                      □  

A2؟؟پـلـھپـلـھاز از ن ن رفـتـرفـتـ. بالا. بالا  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                      □  
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  چـق�ـدر چـق�ـدر   زیـرزیـری ی فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـاك از ك از یـیـھـرھـر  انـجـامانـجـامان ان یـتـیـتـزانـوزانـو  مـشكـلمـشكـل  عـلتعـلتبـھ بـھ   گـذشـتـھگـذشـتـھ  ھـفـتـھھـفـتـھدر در   کـنـیـدکـنـیـدلطفاً مشخص لطفاً مشخص 
 .اسـت اسـت ه ه بـودبـود  ارارشـوشـودد  ایـتـانایـتـانبـربـر

A3 . .؟؟نـشستـھنـشستـھ  حـالـتحـالـتن از ن از ستستبـرخـابـرخـا  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              

      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A4ادن؟ادن؟تـتـسسیـیـ. ا. ا  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A5 . .ن؟ن؟یـیـاء از زماء از زمیـیـن اشن اشتـتـداشداشبـربـرن و ن و شـدشـد  خـمخـم  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A6   ف؟ف؟صـاصـان ن یـیـزمزمی ی رورون ن رفـتـرفـتـراه راه  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A7ن؟ن؟یـیـن از ماشن از ماششـدشـدده ده پـیـاپـیـان و ن و شـدشـد. سوار. سوار  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A8ن؟ن؟ــرفـتـرفـتـ  ددیـیـ. خر. خر  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A9 . .جوراب؟جوراب؟  پـوشـیـدنپـوشـیـدن    

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A10 . . خواب؟خواب؟تـتـاز رخاز رخبـیـرون آمـدن بـیـرون آمـدن  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A11درآوردن جوراب؟. درآوردن جوراب؟ .  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A12خواب)؟خواب)؟تـتـدن در رخدن در رخیـیـ(درازكش(درازكش  زانـوزانـوت ت یـیـدن با حفظ وضعدن با حفظ وضعتـیـتـیـ. غل. غل  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A13حمام كردن؟. حمام كردن؟ .  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A14ن؟ن؟تـتـ. نشس. نشس  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  
A15؟؟تتوالوالتـتـن از ن از شـدشـدا بلندا بلندیـیـن ن تـتـ. نشس. نشس  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن    شـدیـدشـدیـد    متـوسطمتـوسط    كـمـی  كـمـی      ھـیـچھـیـچ              
      □                                      □                                      □                              □                                      □  

  چـق�ـدر چـق�ـدر   زیـرزیـری ی فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـاك از ك از یـیـھـرھـر  انـجـامانـجـامان ان یـتـیـتـزانـوزانـو  مـشكـلمـشكـل  عـلتعـلتبـھ بـھ   گـذشـتـھگـذشـتـھ  ھـفـتـھھـفـتـھدر در   کـنـیـدکـنـیـدلطفاً مشخص لطفاً مشخص 
 .اسـت اسـت ه ه بـودبـود  ارارشـوشـودد  ایـتـانایـتـانبـربـر

A16 . .ن و...)؟ن و...)؟یـیـدن زمدن زمیـیـمال كشمال كشتـتـ، دس، دسسنـگیـنسنـگیـنی ی ھـاھـا  جـعـبـھجـعـبـھكردن كردن جـابـجـا جـابـجـا مثل مثل خـانـھ (خـانـھ (  سنـگیـنسنـگیـنی ی ھـاھـاکـارکـار  انـجـامانـجـام  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      شـدیـدشـدیـد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                    

         □                                      □                                      □                              □                                      □  
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A17 . .و ...)؟و ...)؟ی ی رریـیـردگردگــگگ  ،،یی(مثل آشپز(مثل آشپز  خـانـھخـانـھسبك سبك ی ی ھـاھـاکـارکـار  انـجـامانـجـام  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      شـدیـدشـدیـد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                    

         □                                      □                                      □                              □                                      □  

 ححیـیـفرفرتـتـورزش وورزش و
  ع�ـلت ع�ـلت ب�ـھ  ب�ـھ    گـذشـت�ـھ گـذشـت�ـھ   ھـفـت�ـھ ھـفـت�ـھ در در   کـنـی�ـد کـنـی�ـد . لطفاً مش�خص  . لطفاً مش�خص  اسـت اسـت ی ی د جسماند جسمانیـیـشـدشـدی ی ھـاھـایـتـیـتـفعافعابـھ بـھ   مـربـوطمـربـوط  زیـرزیـر  سـوالاتسـوالات

 .اسـت اسـت ه ه بـودبـود  ارارشـوشـودد  ایـتـانایـتـانبـربـر  چـقـدرچـقـدر  زیـرزیـری ی فـعـالـیـتـھـافـعـالـیـتـھـاك از ك از یـیـھـرھـر  انـجـامانـجـام، ، زانـوزانـوتـی تـی ناراحناراح
SP1 . .ھ زدنھ زدنــاتماتمــمبمبــچچ  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      زیـاد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                
       □                                      □                                       □                                □                                      □  

SP2دن؟دن؟یـیـ. دو. دو  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      زیـاد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                

       □                                      □                                       □                                □                                      □  
SP3دن؟دن؟یـیـ. پر. پر  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      زیـاد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                
       □                                      □                                       □                                □                                      □  

SP4ده؟ده؟یـیـب دب دیـیـآسآسی ی زانـوزانـوی ی دن رودن رویـیـچچیـیـدن و پدن و پیـیـ. چرخ. چرخ  
  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      زیـاد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                

       □                                      □                                       □                                □                                      □  
SP5 زدن؟زدن؟زانـوزانـون، ن، تـتـنشسنشس  زانـوزانـو. دو . دو  

  یـت یـت ھـاھـابیـنبیـن      زیـاد        متـوسطمتـوسط      كـمـی  كـمـی        ھـیـچھـیـچ                
       □                                      □                                       □                                □                                      □  

 ـیـیدگدگــزنزنت ت یـیـففیـیـِــِكك
Q1 . .د؟د؟تـیـتـیـافافی ی ان مان میـتـیـتـزانـوزانـوتـی تـی اد ناراحاد ناراحیـیـ  وقـتوقـت  چـنـدچـنـدبـھ بـھ   وقـتوقـت  چـنـدچـنـد  شمـاشمـا  

      ھـمـیـشـھھـمـیـشـھ              روزی یـکـبـارروزی یـکـبـار              ھـفـتـھ ای ھـفـتـھ ای     مـاھـی یـکـبـار    مـاھـی یـکـبـار                  ـوقتـوقتھـیـچھـیـچ            
  □                                    □                            یـکـبـاریـکـبـار                                              □                               □      

                                                                                                  □  
Q2سانند سانند ب�ـر ب�ـر ب ب ی� ـی� ـان آسان آسیـت� ـیـت� ـزانـوزانـوب�ـھ  ب�ـھ  وانند وانند ی ت� ـی ت� ـرا ك�ھ م�  را ك�ھ م�  ی�ـی  ی�ـی  ھـاھـاکـارکـارا ا ت� ـت� ـد د یـیـداده اداده ای ی رریـیـیـیـغغتـتـان ان یـتـیـتـا در روش زندگا در روش زندگیـیـ. آ. آ
ت ت ص��ورص��ورب��ـھ ب��ـھ و خوان��دن نم��از و خوان��دن نم��از ی ی رانرانی��ـی��ـاات ت ــوال��وال��ی تـی تـج��اج��اب��ـھ ب��ـھ ی ی فرنگ��فرنگ��ت ت ــوال��وال��تـتـف��اده از ف��اده از اس��ـت اس��ـت د؟(مثلاً د؟(مثلاً ی��ـی��ـدھدھ  انـج��ـامانـج��ـامر ر ت��ـت��ـكمكم

  و...)؟و...)؟  نـشستـھنـشستـھ
      کـامـلاًکـامـلاً    زیـاد      تـاحـدیتـاحـدی          كـمكـمخـیـلـی خـیـلـی     اصلاًاصلاً                

       □                                      □                                                 □                                                  □                                      □  
Q3؟؟اسـت اسـت كرده كرده تـی تـی و ناراحو ناراحت ت جاد مزاحمجاد مزاحمیـیـاا  شمـاشمـای ی اابـربـری ی ا چھ حدا چھ حدتـتـان ان یـتـیـتـزانـوزانـوبـھ بـھ ی ی نان كافنان كافیـیـن اطمن اطمتـتـ. نداش. نداش  

      کـامـلاًکـامـلاً    زیـاد      تـاحـدیتـاحـدی          كـمكـمخـیـلـی خـیـلـی     اصلاًاصلاً              
       □                                      □                                                 □                                                  □                                      □  

Q4 . . د؟د؟یـیـداردار  مـشكـلمـشكـل  چـقـدرچـقـدران ان یـتـیـتـزانـوزانـوبا با ی ی طوركلطوركلبـھ بـھ  
      کـامـلاًکـامـلاً    زیـاد      تـاحـدیتـاحـدی          كـمكـمخـیـلـی خـیـلـی     اصلاًاصلاً            

       □                                      □                                                 □                                                  □                                      □  

  __ممیـیـشكرشكرتـتـد مد میـیـخ دادخ دادــاساســھ پھ پــللــوصوصــو حو حت ت ــادقادقــھ بھ بــامامــشنشنــرسرســن پن پیـیـاات ت والاوالاــسسی ی ـامــامـممتـتـبـھ بـھ نكھ نكھ یـیـاز ااز ا
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