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BEVAGELIGHED

Tank pa de nakkegener, du har haft i Igbet af den sidste uge, nar du besvarer de

Neck Outcome Score (NOOS)

Et spgrgeskema til personer med nakkesmerter

Navn:

CPR.nr: Dato

naeste spgrgsmal. Hvor ofte...
M1. Har du uden besvar kunnet dreje hovedet helt?

Hele ugen Ofte Indimellem Sjeldent Aldrig

[ 1] [] ] [] []

M2. Har du uden besvar kunnet laegge nakken eller hovedet helt tilbage?

Hele ugen Ofte Indimellem Sjeeldent Aldrig

[] [ ] []

VEJLEDNING

Dette spgrgeskema indeholder spgrgsmal om problemer relateret til din
nakke. Svarene skal hjalpe os til at fglge med i, hvordan du har det og,
hvor godt du klarer dig i dagligdagen.

Du bedes besvare spgrgsmalene ved at sette kryds ved de svar, der passer
bedst pa dig. Du ma kun saette ét kryds ved hvert spgrgsmal. Du bedes
besvare ALLE spgrgsmal.

Hvis et spgrgsmal ikke er relevant for dig eller du ikke har oplevet det i den
seneste uge, bedes du give dit bedste bud pa det svar, der ville veere mest
ngjagtigt.

M3. Har du uden besvear kunnet se ned mod brystet?

Hele ugen Ofte Indimellem Sjeeldent Aldrig

[ ] [] [ ] [] L]

Hvilken grad af nakkesmerter har du haft i Ipbet af den sidste uge, nar du......

M4. Har drejet hovedet helt til siden?
Meget
staerke

[ ] [] [ ] [] L]

Ingen Lette Moderate Steerke

MS5. Har lagt nakken eller hovedet helt tilbage?

Meget
steerke

[ ] [] [ ] [] L]

Ingen Lette Moderate Steerke
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STIVHED SY4. Har du vaeret svimmel?

Stivhed i nakken indebaerer besvaer ved at foretage bevaegelser (bgje eller dreje din Aldrig Sjaeldent Indimellem Ofte Hele ugen
nakke). | hvor hgj grad har du haft stivhed i nakken i Igbet af den sidste uge? l:l |:| |:| |:| |:|

M6. Hvor stiv har din nakke vaeret, nar du lige er vagnet om morgenen?
SY5. Har du haft svaert ved at koncentrere dig?

. . Rigtig
Slet ikke Lidt Moderat Meget meget Aldrig Sjeeldent Indimellem Ofte Hele ugen

[] [] [ ] ] ] [] [] [] ] [

M?7. Hvor stiv har din nakke vaeret senere pa dagen?

Slet ikke Lidt Moderat Meget r:'eg;'egt SOVNFORSTYRRELSE

] ] [ ] ] ]

I hvor hgj grad har dine nakke problemer forstyrret din sgvn i Igbet af den sidste

uge, nar du...

SL1. Har ligget i sengen?
SYMPTOMER

Slet ikke Lidt Moderat Meget Rigtig meget

Taenk pa de nakkegener, du har haft i Igbet af den sidste uge, nar du besvarer de I:I l:l l:l l:l
naeste spgrgsmal.

SY1. Hvordan er dine nakkesmerter. nar de er varst? SL2. Hvilken grad af nakkesmerter har du haft, nar du har ligget ned?

Ingen Lette Moderate Staerke Ekstreme Ingen Lette Moderate Steerke Meget

] [] ] L] [ ] ] o ] ] e

SY2. Har du haft hovedpine? SL3. Hvilken grad af natlige nakkesmerter har du haft, for eksempel smerter der har

Hel ;
Aldrig Sjeeldent Indimellem Ofte ugeei forstyrret din sgvn? "
eget

Ingen Lette Moderate Steerke staerke
[] L] [ ] [] [ ] - - ] O ]

SY3. Hvordan er din hovedpine, nar den er vaerst?
SL4. Hvor ofte har du sovet darligt pa grund af dine nakkegener?

Ingen Let Moderat Steerk Ekstrem

I:I I:I I:I I:I I:I Al%lg Sjalildent Indinlfnlem (ﬁ Helle:ulgen
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DAGLIGDAGS AKTIVITETER OG SMERTER | hvor hgj grad har dine nakkeproblemer i Igbet af den sidste uge vanskeliggjort din

dagligdag, nar du.....
Hvilken grad af nakkesmerter har du haft | Igbet af den sidste uge, nar du....
A5. Har siddet stille i mere end en time?
Al. Har siddet stille | mere end en time og for eksempel laest, set TV eller siddet

foran en computerskarm? Slet ikke Let Moderat Meget Rigtig meget

[] [] ] [ ]

Ingen Lette Moderate Steerke Meget staerke

[] [] [ ] [ ]

A6. Har skullet handlet ind?

A2. Har staet op i mere end 30 minutter? . L
Slet ikke Let Moderat Meget Rigtig meget

Ingen Lette Moderate Steerke Meget staerke l:l l:l l:l l:l
] ] ] [ ] ]

A3. Har haft armene over hovedet, for eksempel at klede dig p3, vaske dig eller A7. Har skullet udfgre let husarbejde som, for eksempel lave mad eller tgrre stgv af?

bgrste dit har?
Slet ikke Let Moderat Meget Rigtig meget

Ingen Lette Moderate Steerke Meget staerke l:l l:l l:l l:l
] [] ] ] [ ]

Ad. Har Igftet eller baret noget tungt som, for eksempel indkgbsposer? A8. Har skullet udfgre tungt husarbejde som, for eksempel vaske gulv eller
stgvsuge?

Ingen Lette Moderate Steerke Meget staerke

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Slet ikke Let Moderat Meget Rigtig meget
] ] ] ] [ ]
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DELTAGELSE | DAGLIGDAGEN LIVSKVALITET

Du bedes besvare ALLE spgrgsmal. Hvis et spgrgsmal ikke er relevant for dig eller du
ikke har oplevet det i den seneste uge, bedes du give dit bedste bud pa det svar, der
ville veere mest ngjagtigt. |

| stor

Slet ikke nogen Moderat . Fuldstendigt
grad udstraekning

dagligdag, nar du.... ] [ ] [ ] [ ] L] |

PT1. Har deltaget i socialt samvaer som, for eksempel besgge familie, venner eller
kollegaer?

PT7. Har du @&ndret din made at leve pa for at undga dine nakkegener?

| hvor hgj grad har dine nakkeproblemer i Igbet af den sidste uge vanskeliggjort din

Slet ikke Let Moderat Meget Rigtig PT8. Oplever d? begraensninger i ('jlt livsom f?lge af.dme r.1z?kkege:=n.er, sa du for
meget eksempel undgar eller reducerer tiden brugt til arbejde, fritidsaktiviteter, hobbyer

I:I I:I I:I I:I I:I eller socialt samvaer?

PT2. Har skullet udfgre dine foretrukne fritidsaktiviteter, for eksempel hobbyer eller Slet ikke nogen Moderat I stor : | meget SFor
° . udstraekning udstraekning
handarbejde? grad
Slet ikke Let Moderat Meget r:f;egt l:l l:l l:l l:l l:l

] ] [ ] [ ] ]

PT9. Har dine nakkegener haft indflydelse pa dit forhold til dine neermeste?

PT3. Har skullet udfgre dine foretrukne sportslige aktiviteter, for eksempel | |
stor | meget stor

svgmning, cykling, Igb eller tennis? Slet ikke nogen Moderat udstraekning udstraekning
Rigtig grad

Slet ikke Let Moderat Meget meget [] [] [ ] [ ] L]
] ] [ ] [ ] ]

PT10. Erdu fglelsesmaessigt pavirket pa grund af dine nakkegener, sa du for

PT4. Har skullet passe dit arbejde eller dine studier i eller uden for hjemmet? eksempel er trist, ked af det, frustreret eller vred?
Slet ikke Let Moderat Meget Rigtig |
meget | stor | meget stor
Slet ikke nogen Moderat . .
grad udstraekning udstraekning

L] L] [] L] L]

PT5. Har du kunnet deltage i dine foretrukne fysiske aktiviteter, sd laenge du
gerne vil?

Altid Ofte Indimellem Sjeeldent Aldrig

[ ] [] [ ] [ ] []

PT6 . Har du veereti stand til at deltage i dine foretrukne fysiske aktiviteter, pa den made du
gerne vil?
Altid Ofte Indimellem Sjeeldent Aldrig

[ ] ] [ ] ] ]






